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Politiikkasuositus: Sisdilman laadun parantaminen vihentamalli
altistumista siivousaineille

Heidi Salonen, Mihalis Lazaridis, Sofia Eirini Chatoutsidou, Emmanuelle Castagnoli, Martin Taubel, Leila
Kakko, Raimo Mikkola, Ulla Haverinen-Shaughnessy, Carla Viegas, Katrin Vorkamp

1 — InChildHealth-tutkimushanke

InChildHealth-hanke korostaa, miten tarked4 on priorisoida lasten terveyttd sisdympéristdissa, kuten kouluissa.
Lapset ovat erityisen alttiita huonon ilmanlaadun vaikutuksille kehittyvéin hengityselimiston vuoksi.
Kouluympdéristoissd lapset viettdvit paljon aikaa, joten altistuminen erilaisille epdpuhtauksille voi olla
suurempaa. Tama politiikkasuositus korostaa yhdessa InChildHealth-hankkeen tuottaman tiedon kanssa, ettd
sitvousaineiden kemikaaleille altistumista kouluissa ja muissa julkisissa tiloissa tulee selvittdéd ja vdhentaa.
InChildHealth-hankkeessa kehitettiin ~strategioita, joilla lasten altistumista haitalliseksi tiedetyille
kemikaaleille sisdympdiristoissd voidaan rajoittaa. Hanke varmistaa, ettd siivouskidytdntdjen optimointi ja
ilmanlaadun parantaminen yhdistetdin kokonaisvaltaisiin terveysarviointeihin erityisen herkélle
vaestoryhmaélle.

2 - Ongelman kuvaus

Siivousaineiden ja kemikaalien laaja kayttd, joka on erityisesti lisddntynyt COVID-19-pandemian aikana, on
herdttinyt vakavaa huolta niiden haitallisista vaikutuksista sisdilman laatuun ja ihmisten altistumiseen.
Siivousaineet voivat sisdltdd haitallisia komponentteja, kuten pinta-aktiivisia aineita, happoja, eméksid,
karsinogeeneja ja hormonaalisia haitta-aineita. Ne lisddvat merkittdvasti sisdilman altisteita haihtuvien ja
puolihaihtuvien orgaanisten yhdisteiden ((S)VOC), hiukkasten (PM) ja muiden epédpuhtauksien kautta.
Epédpuhtauksille altistumisen lisdéntyminen voi johtaa hengitystieoireisiin ja sairauksiin, kuten astmaan ja
nuhaan, ja pahentaa olemassa olevia terveysongelmia. Riski on suurin haavoittuvassa asemassa oleville
ryhmille, kuten ammattisiivoojat ja lapset, jotka viettdvét paljon aikaa sisétiloissa. Toksikologisiin vaikutuksiin
puuttuminen on tiarkedd terveellisempien sisdympdaristojen kannalta ja ndiden vdestéoryhmien suojelemiseksi.
Esimerkiksi lattioiden moppaaminen erilaisilla kaupallisilla ja mahdollisesti hajustetuilla siivousaineilla
vaikuttaa voimakkaasti sisdtilojen VOC- ja hiukkaspitoisuuksiin. Ndiden tuotteiden voimakkaat hapettimet
voivat kdynnistdd sekundaaristen orgaanisten aerosolien (SOA) muodostumisen ja lisdtd huomattavasti
nanohiukkasten pitoisuuksia. Siivousaineiden ja -prosessien perusteellinen validointi on edelleen ratkaisevan
tirkedd, jotta sisdtilat ovat puhtaita ja terveytté edistévié eikd sisdilmanrlaatamaasannu.
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Lisdksi yleisesti vallitsevat ndkemykset, kuten "mitd puhtaampi, sitd terveellisempi", ovat johtaneet
antimikrobisiin eli mikrobien poistamiseen perustuviin puhdistusmenetelmiin. Tutkimukset kuitenkin
viittaavat sithen, ettd mikrobit sdilyvat, sopeutuvat ja palautuvat siivouksen jilkeen. Erityistd potentiaalia
onkin probioottisilla siivousaineilla- ja menetelmilld, jotka tukevat sisétilojen mikrobiomeja terveyden
edistdmiseksi sen sijaan, ettd pyrittdisiin niiden poistamiseen.

3 - Nykytieto ja toteutetut toimenpiteet

Puhdistusaineet siséltdvit monimutkaisen sekoituksen kemikaaleja, kuten karbonyylejd, glykolieettereitd,
hiilivetyjd, pesuaineita, hajusteita, pH-stabilisaattoreita ja liuottimia, jotka Euroopan unioni on luokitellut
vaarallisiksi. Niiden kéyttd lisddntyi maailmanlaajuisesti COVID-19-pandemian aikana, mikd lisdsi
altistumishuolia. Desinfiointiaineita, joiden aktiivisia ainesosia olivat kvaternddriset ammoniumyhdisteet,
vetyperoksidi, valkaisuaine ja alkoholit, kdytettiin laajalti SARS-CoV-2:n levidmisen estdmiseksi, miké herétti
huolta sisdilman laadusta primaaristen ja sekundaaristen epapuhtauksien paastdjen vuoksi. Naméa epapuhtaudet
liittyvdt  terveysriskeihin, kuten hengitystievaurioihin, astmaan ja krooniseen obstruktiiviseen
keuhkosairauteen (COPD), ja ne vaikuttavat erityisesti lapsiin heiddn korkeamman hengitystiheytensé ja
altistumisalttiutensa vuoksi. Ndiden ongelmien ratkaisemiseksi on keskitytty siivouskiytiantojen optimointiin,
ilmanvaihdon parantamiseen ja siivousaineiden turvallisuuden parantamiseen paremman merkinnin ja
kuluttajavalistuksen avulla. Néistd toimista huolimatta jatkuva seuranta ja tiukka validointi ovat
vélttdiméttomid sisdilman laatuun kohdistuvien haitallisten vaikutusten lieventdmiseksi ja ihmisten terveyden
suojelemiseksi.

4 — Politiikkasuositukset
Siivousaineiden haitallisille kemikaaleille altistumisen vihentdmiseksi ehdotetaan seuraavia toimenpiteita:

* Minimoi haitallisten kemikaalien kayttd valitsemalla kdyttovalmiita siivousaineita, joissa etusijalla ovat
turvallisemmat  vaihtoehdot, kuten peroksidit, valkaisuaineen sijaan. Kéytd kemiattomia
desinfiointimenetelmid haihtuvien orgaanisten yhdisteiden ja hiukkasten vapautumisen vdhentdmiseksi
sisdympdristoon. Rajoita haitallisten desinfiointiaineiden kayttd vélttdmattdmiin tilanteisiin ja noudata
asianmukaista varovaisuutta estiédksesi tarpeettoman altistumisen mahdollisesti myrkyllisille kemikaaleille.

* Aikatauluta siivoustoimet tyhjiin tiloihin altistumisriskien minimoimiseksi. Varmista tehostettu ilmanvaihto
sitvouksen aikana ja sen jilkeen, jotta paastdjd voidaan vahentdd tehokkaasti.

* Varmista, ettd siivousvilineet poistetaan viipymattd oleskelualueilta kdyton jélkeen, ja ettd niitd séilytetddn
ja huolletaan asianmukaisesti niiden tehokkuuden sdilyttdmiseksi ja mahdollisen jaédnnoskemikaalialtistumisen
vihentdmiseksi.

* Ohjeista siivoushenkildstdd ja tarvittaessa tilojen kdyttdjid kiyttdméan asianmukaisia suojavarusteita, kuten
késineitd, suojavaatteita ja hengityssuojaimia siivotessa.

* Toteuta siivoojille, terveydenhuollon tyontekijoille ja kuluttajille suunnattuja koulutuskampanjoita, joilla
lisitddn tietoisuutta kemikaalialtistukseen liittyvistd terveysriskeistd ja edistetddn turvallisempia
siivouskaytantdja.

» Paranna kéyttoturvallisuustiedotteiden ja tuotemerkintdjen tarkkuutta, jotta kayttdjat saavat selkedmpéa
tietoa siivous- ja desinfiointiaineiden turvallisesta kdytosté valintojen tueksi.

+ Kannusta tiedeyhteis6d ja terveysjarjestdjd yhteistyohon ohjeiden ja médrdysten kehittdmiseksi ja
parantamiseksi, jotta siivouskdytdnnot ovat uusimpien tutkimus- ja turvallisuusstandardien mukaisia.
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* Noudata valmistajien ohjeita siivousaineiden laimentamisesta ja kdytostd, jotta niiden tehokkuus sdilyy ja
terveysriskit minimoidaan.

5 - Tulevaisuuden tutkimussuunnat
* Siivouskemikaalien paéstokayttdytyminen.
* Terveysvaikutusmekanismit erityisesti suihkutetuille siivoustuotteille.

* YmpiristOystavillisempien siivousvaihtoehtojen vaikutukset siivoustehokkuuteen, altistumiseen ja
terveyteen.

* Probioottisten siivous- ja hygieniamenetelmien kayttd sisdtilojen mikrobiomien hallintaan ja
kemikaalikuormituksen véhentédmiseen.

* Pelkédn veden kaytto pintojen puhtauden rutiinihuollossa tehokkaana ja ympéristdystavéllisend vaihtoehtona
pesuaineiden kéytolle.

6 — Johtopaitokset

Optimoiduilla siivouskdytinnoilli ja kemikaalitietoisuutta lisddmédlld voidaan merkittdvésti lieventdd
siivouksen kielteisid vaikutuksia sisdilman laatuun ja kansanterveyteen ja samalla puuttua kestdvén kehityksen
huolenaiheisiin. Yhteisty0 ja parannetut tuotemerkinnit tukevat terveellisempid ymparistoja seké asuin- ettd
julkisissa rakennuksissa. Validoitujen tuotteiden ja menetelmien asianmukainen kayttoonotto ja kayttd
yhdistettyné siivoushenkilokunnan ja rakennuksen kéyttdjien koulutukseen varmistaa rakennuksen turvallisen
kéyton ja kunnossapidon.
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