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Policyrekommendation: Forbattra inomhusluften genom
att minska exponeringen for rengoringsmedel
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Mikkola, Ulla Haverinen-Shaughnessy, Carla Viegas, Katrin Vorkamp

1 — Forskningsprojektet

InChildHealth InChildHealth-projektet betonar vikten av att prioritera barns hélsa i inomhusmiljoer, sasom
skolor. Barn &r sarskilt kdnsliga for effekterna av dalig luftkvalitet pa grund av att deras andningssystem ar
under utveckling. I skolmiljéer tillbringar barn mycket tid, vilket kan innebdra stérre exponering for olika
fororeningar. Denna policyrekommendation understryker, 1 linje med kunskapen fran InChildHealth-projek-
tet, att exponeringen for kemikalier 1 rengoringsmedel i skolor och andra offentliga miljoer bor kartlaggas
och minskas. Inom InChildHealth utvecklades strategier for att begréinsa barns exponering for kemikalier
som dr kdnda for att vara skadliga i inomhusmiljoer. Projektet sdkerstiller att optimerade stadrutiner och for-
battrad luftkvalitet kombineras med heltickande hdlsobedomningar for sirskilt kdnsliga befolkningsgrupper.

2 — Problembeskrivning

Den omfattande anvdndningen av rengéringsmedel och kemikalier, som sérskilt 6kade under COVID-19-pan-
demin, har vickt allvarlig oro 6ver deras negativa effekter pa inomhusluftens kvalitet och manniskors exponer-
ing. Rengoringsmedel kan innehalla skadliga komponenter sasom ytaktiva &mnen, syror, baser, cancerogener
och hormonstérande &mnen. De 0kar avsevért inomhusexponeringen via flyktiga och halvflyktiga organiska
foreningar ((S)VOC), partiklar (PM) och andra fororeningar. Okad exponering for féroreningar kan leda till
luftvidgssymtom och sjukdomar som astma och rinit samt forvérra befintliga hdlsoproblem. Risken &r som storst
for utsatta grupper sasom yrkesstddare och barn som tillbringar mycket tid inomhus. Att hantera toxikologiska
effekter dr viktigt for en hdlsosammare inomhusmiljo och for att skydda dessa grupper. Till exempel paverkar
moppning av golv med olika kommersiella och eventuellt parfymerade rengoringsmedel kraftigt halterna av
VOC och partiklar inomhus. Dessa produkters starka oxidationsmedel kan initiera bildningen av sekundira or-
ganiska aerosoler (SOA) och 6ka halterna av nanopartiklar avsevért. Noggrann validering av rengdringsmedel
och stiadprocesser dr fortsatt avgorande for att sdkerstilla att inomhusmiljoer dr rena och hélsoframjande utan
att luftkvaliteten komprometteras. Dessutom har vanliga uppfattningar sdsom ’ju renare, desto hdlsosammare”
lett till antimikrobiella, det vill siga mikrobreducerande, stidmetoder. Forskning tyder dock pé att mikrober
kvarstar, anpassar sig och aterkommer efter stidning. Probiotiska rengéringsmedel och metoder, som stodjer
inomhusmiljoers mikrobiom for att fraimja hélsa i stillet for att eliminera dem, har darfor sarskild potential.

3 — Aktuell kunskap och genomforda atgirder

Rengoringsmedel innehaller komplexa blandningar av kemikalier sdsom karbonylféreningar, glycol-etrar,
kolviten, detergenter, doftimnen, pH-stabilisatorer och 16sningsmedel, vilka har klassificerats som farliga av
Europeiska unionen. Deras anvdndning 6kade globalt under COVID-19-pandemin, vilket forstarkte oro kring
exponering. Desinfektionsmedel med aktiva &mnen som kvaterndra ammoniumforeningar, viteperoxid, blek-
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medel och alkoholer anvindes i stor utstrackning for att forhindra spridning av SARS-CoV-2, vilket vickte oro
for inomhusluftens kvalitet pa grund av utsldpp av primira och sekundéra fororeningar. Dessa fororeningar ar
kopplade till hdlsorisker som luftvigsskador, astma och kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL), och de pdverkar
sdrskiltbarn pd grund av deras hogre andningsfrekvens och storre bendgenhet att exponeras. For att hantera dessa
problem har fokus lagts pd att optimera stadrutiner, forbattra ventilationen och 6ka sdkerheten kring rengdring-
smedel genom béttre méirkning och konsumentinformation. Trots dessa dtgdrder ar kontinuerlig 6vervakning
och strikt validering nddvéndiga for att mildra negativa effekter pa inomhusluften och skydda ménniskors hélsa.

4 — Policyrekommendationer

For att minska exponeringen for skadliga kemikalier i rengdringsmedel foreslas foljande atgérder:

* Minimera anvidndningen av skadliga kemikalier genom att vilja fardigblandade rengoéringsmedel dér
sékrare alternativ prioriteras, sisom peroxider i stillet for blekmedel. Anvand kemikaliefria desinfe-
ktionsmetoder for att minska utsldpp av flyktiga organiska foreningar och partiklar i inomhusmiljéer.
Begrinsa anvdndningen av skadliga desinfektionsmedel till nddvindiga situationer och iaktta lamplig
forsiktighet for att undvika onddig exponering for potentiellt giftiga kemikalier.

 Schemalédgg stddning nér lokalerna dr tomma for att minimera exponeringsrisker. Sékerstall forstarkt
ventilation under och efter stddning for att effektivt reducera utslapp.

« Sékerstill att stadutrustning avldgsnas fran vistelseytor omedelbart efter anviandning och att den
forvaras och underhalls korrekt for att bibehalla effektiviteten och minska exponering for restkemika-
lier.

* Instruera stddpersonal och vid behov anvéindare av lokalerna att anvdnda lamplig personlig skyddsut-
rustning, sdsom handskar, skyddskldder och andningsskydd vid stidning.

* Genomfor utbildningskampanjer for stddare, vardpersonal och konsumenter for att 6ka medvetenheten
om hélsorisker kopplade till kemikalieexponering och framja sikrare stadrutiner.

« Forbéttra noggrannheten i sdkerhetsdatablad och produktmérkningar sa att anvéndare far tydligare in-
formation om siker anvindning av rengorings- och desinfektionsmedel som stod for informerade val.

» Uppmuntra samarbete mellan forskarsamhéllet och hélsoorganisationer for att utveckla och forbéttra
riktlinjer och regler, sa att stadrutiner 6verensstimmer med den senaste forskningen och géllande
sdkerhetsstandarder.

* Folj tillverkarens anvisningar for spddning och anvéndning av rengéringsmedel for att bevara effektivi-
teten och minimera hélsorisker.

5 — Framtida forskningsinriktningar

 Utsldpps- och emissionsbeteende for stidkemikalier.

* Mekanismer for hilsoeffekter, sarskilt for sprayade rengdringsprodukter.

* Effekter av mer miljovéanliga stiddalternativ pa stiddresultat, exponering och hélsa.

* Anvindning av probiotiska stdd- och hygienmetoder for att hantera inomhusmiljéers mikrobiom och
minska kemikaliebelastningen.

* Anvindning av enbart vatten vid rutinunderhall av ytrenhet som ett effektivt och miljovanligt alternativ
till detergenter.

6 — Slutsatser

Genom optimerade stiddrutiner och dkad kemikalie~medvetenhet kan de negativa effekterna av stddning
pa inomhusluftens kvalitet och folkhdlsan avsevirt begriansas samtidigt som hallbarhetsfrdgor adresseras.
Samarbete och forbattrad produktmérkning stodjer hdlsosammare miljoer 1 bidde bostider och offentli-
ga byggnader. Korrekt inforande och anvidndning av validerade produkter och metoder, 1 kombination med
utbildning av stddpersonal och byggnadsanvindare, sékerstiller sdker drift och underhéll av byggnader.
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